
持ち物リスト 

印刷してチェックして使ってください^^ 

必需品  その他  

パスポート  ウエットティッシュ  

パスポートのコピー  小さいバック(もしくはナップサック)  

保険書類 

（証明するもの） 

 ハンドタオル  

航空券（空路入国する人）  サングラス  

現金 

（日本円と米ドル） 

 クメール語の指差し会話帳 

（旅行用英会話集） 

 

クレジットカード  子どもとの遊び道具  

着替え  雨具（雨季の場合）  

あると便利なもの  サンダル  

ガイドブック  ベルト  

ビザ(空港、国境で取得可)  トイレットペーパー  

カメラ  ひげそり  

常備薬 

（特に胃薬、解熱、風邪薬系） 

 筆記用具  

虫除けスプレー  裁縫セット  

日焼け止め、  ダイヤル錠  

タオル（手ぬぐい、バスタオル）  辞書  

歯磨きセット  コンタクト類  

携帯    

充電器機    

証明写真    

国際キャッシュカード    

国際免許証    

ドライヤー（変圧器も）    

帽子    

生活必需品は現地で簡単に買えます！ 

 


